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PROGRAM KONFERENCIJI
AKTYWNE KOBIETKI

1-2 pazdziernika 2025 roku

Dofinansowane przez
Unie Europejska

LIPOWY MOST
Borki 29
16-030 Suprasl

1 pazdziernika 2025 r.

10:00 - 10.30 Rejestracja uczestnikéw
10:30 - 10:45 Otwarcie konferencji — Dyrektor PODR Szepietowo
10.45-11:30 Znaczenie lokalnych organizacji na obsz.arach wiejskich — Tomasz Snieciniski, PODR
Szepietowo
11:30-12:15 Sieciowanie jako szansa dla obszaréw wiejskich — Tomasz Snieciriski, PODR Szepietowo
12:15-12:30 Przerwa kawowa
12:30-13:15 Dobra praktyka jest kobietg — Inspirujgce historie sukcesu kobiet w rolnictwie
Stereotypy ptciowe i ich wptyw na jakos$¢ zycia — Alina Boryczka, Firma Consilio Bono —
13:15-14:45 edukacja, doradztwo, opieka
14:45-15:30 Obiad
Role spoteczne kobiet - miedzy zyciem rodzinnym a pracg zawodowa — Alina Boryczka,
15:30-17:00 . . . .
Firma Consilio Bono — edukacja, doradztwo, opieka
17:00 -17:15 Przerwa kawowa
Wptyw aktywizacji zawodowej i spotecznej kobiet na redefinicje tradycyjnych rol
17:15-18.45 . . ) . . . i
zwigzanych z ptcig — Alina Boryczka, Firma Consilio Bono — edukacja, doradztwo, opieka
19:00 - 20.00 Kolacja
2 pazdziernika 2025 r.
08:00 — 09:00 Sniadanie
Zdrowie kobiet w ujeciu holistycznym. Klucz do dobrego samopoczucia, czyli o co nalezy
09:00 - 10.30 | zadbag, aby zdrowo funkcjonowac i byé szczesliwym — Alina Boryczka, Firma Consilio Bono —
edukacja, doradztwo, opieka
10:30-10.45 Przerwa kawowa
Stres i kobiety - skuteczne metody radzenia sobie ze stresem — Alina Boryczka, Firma
10:45 - 13.15 . . .
Consilio Bono — edukacja, doradztwo, opieka
Podsumowanie konferencji, wnioski, dyskusja — Alina Boryczka, Firma Consilio Bono —
13:15-13.45 . .
edukacja, doradztwo, opieka
13:45-14.30 Obiad
14:30- 15.30 Konsultacje indywidualne — Alina Boryczka, Firma Consilio Bono — edukacja, doradztwo,

opieka




