
 
PROGRAM KONFERENCJI 

AKTYWNE KOBIETKI 

1-2 października 2025 roku 

LIPOWY MOST 
Borki 29 

16-030 Supraśl 

1 października 2025 r. 

10:00 - 10.30 Rejestracja uczestników 

10:30 - 10:45 Otwarcie konferencji – Dyrektor PODR Szepietowo 

10.45-11:30 
Znaczenie lokalnych organizacji na obszarach wiejskich – Tomasz Śnieciński, PODR 

Szepietowo 

11:30-12:15 Sieciowanie jako szansa dla obszarów wiejskich – Tomasz Śnieciński, PODR Szepietowo 

12:15-12:30 Przerwa kawowa 

12:30-13:15 Dobra praktyka jest kobietą – Inspirujące historie sukcesu kobiet w rolnictwie 

13:15-14:45 
Stereotypy płciowe i ich wpływ na jakość życia – Alina Boryczka, Firma Consilio Bono – 

edukacja, doradztwo, opieka 
 

14:45-15:30 Obiad 

15:30-17:00 
Role społeczne kobiet - między życiem rodzinnym a pracą zawodową – Alina Boryczka, 

Firma Consilio Bono – edukacja, doradztwo, opieka 

17:00 –17:15 Przerwa kawowa 

17:15 –18.45 
Wpływ aktywizacji zawodowej i społecznej kobiet na redefinicję tradycyjnych ról 

związanych z płcią – Alina Boryczka, Firma Consilio Bono – edukacja, doradztwo, opieka 

19:00 – 20.00 Kolacja 

2 października 2025 r. 

08:00 – 09:00 Śniadanie 

09:00 - 10.30 
Zdrowie kobiet w ujęciu holistycznym. Klucz do dobrego samopoczucia, czyli o co należy 

zadbać, aby zdrowo funkcjonować i być szczęśliwym – Alina Boryczka, Firma Consilio Bono – 
edukacja, doradztwo, opieka 

10:30 - 10.45 Przerwa kawowa 

10:45 - 13.15 
Stres i kobiety - skuteczne metody radzenia sobie ze stresem – Alina Boryczka, Firma 

Consilio Bono – edukacja, doradztwo, opieka 

13:15 - 13.45 
Podsumowanie konferencji, wnioski, dyskusja – Alina Boryczka, Firma Consilio Bono – 

edukacja, doradztwo, opieka 

13:45 - 14.30 Obiad 

14:30- 15.30 
Konsultacje indywidualne – Alina Boryczka, Firma Consilio Bono – edukacja, doradztwo, 

opieka 

 


