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Znaczenie gospodarcze

Gryka jest zaliczana do grupy roslin zbozowych ze wzgledu na zblizony sktad che-
miczny nasion i agrotechnike. Nasiona gryki odznaczaja sie duza zawartoscia biatka
o dobrze zbilansowanym sktadzie aminokwasowym. Zawieraja réwniez duza ilos¢
cukréw rozpuszczalnych, przez co wartos¢ energetyczna nasion jest wysoka. Ziarno
charakteryzuje sie wysoka zawartoscig nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, co jest
pozadane w diecie. Popidt wystepujacy w nasionach gryki charakteryzuje sie wyso-
ka zawartoscig makro- i mikroelementéw (K, Mg, Fe, Cu, Cr, Zn, Co) niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nasiona sg rowniez bogatym zrodtem wi-
tamin z grupy B, choliny, witaminy PP oraz E. W nasionach gryki obecne s3 réwniez
przeciwutleniacze (zwiazki flawonoidowe i kwasy fenolowe). Zapobiegajg one licznym
chorobom cywilizacyjnym takim jak: skleroza, zawaty serca, za¢ma, choroby nowo-
tworowe, nadcisnienie.

Gryka jest bardzo dobrym surowcem do wyrobu kasz.

Kwitnaca gryka jest doskonatym pozytkiem dla pszczét. Miod pozyskany z gryki cha-
rakteryzuje sie najwyzszg ze wszystkich miodéw zawartoscig enzyméw i najsilniejszy-
mi whasciwosciami bakteriostatycznymi.

Czynnikiem ograniczajagcym uprawe gryki sa duze wahania plonéw. Uwarunkowane
jest to nie tylko pogoda, ale takze biologia kwitnienia. Plony gryki wahaja sie w grani-
cach 0,6-1,5 t/ha. Przy zastosowaniu racjonalnej i kompleksowej technologii produkgji
plony moga przekroczy¢ 3 t/ha.
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Wymagania klimatyczno-glebowe

Gryka jest rodling cieptolubng i wrazliwa na przymrozki. Jednak w okresie kwitnienia
Zle znosi pogode upalng o matej wilgotnosci powietrza. Ma duze wymagania wodne
i pokarmowe. Ze wzgledu na krétki okres wegetacji, od wschodéw do kwitnienia przy-
swaja znaczng ilos¢ sktadnikéw pokarmowych. W okresie petni kwitnienia i tworzenia
nasion zwieksza sie zapotrzebowanie na fosfor.

Gryka preferuje gleby lekkie, zasobne w sktadniki pokarmowe, o wysokiej kul-
turze, uregulowanych stosunkach wodno-powietrznych i odczynie zblizonym do
obojetnego. Uprawa powinna koncentrowac sie na glebach kompleksu zytniego
bardzo dobrego, zytniego dobrego i zytniego stabego. Na glebie kompleksu zyt-
niego bardzo stabego uprawa gryki jest ryzykowna z uwagi na czeste niedobory
wody w glebie.

Stanowisko w zmianowaniu

Najwyzsze plony gryki uzyskuje sie po okopowych na oborniku i roslinach stracz-
kowych. W praktyce jest wysiewana gtéwnie po zbozach. Nalezy pamietac o sta-
rannym odchwaszczeniu stanowiska, poniewaz zwalczanie chwastéw w gryce jest
ograniczone. Dobrym przedplonem dla gryki sg poplony uprawiane na zielong
mase, ktére po przyoraniu stanowiag cenny dodatek w glebie. Uprawa gryki po sobie
sprzyja rozprzestrzenianiu sie choréb i szkodnikéw oraz zubaza glebe w sktadniki
pokarmowe.

Uprawa roli

Po roslinach wczesnie schodzacych z pola (np. zboza) nalezy wykona¢ podorywke
z bronowaniem. W dalszej kolejnosci, w celu niszczenia wschodzacych chwastéw, na-
lezy przeprowadzi¢ bronowanie pielegnacyjne. Orke przedzimowg powinno sie wyko-
na¢ w pazdzierniku, aby mozliwie duzo nasion chwastéw skietkowato i zostato znisz-
czone zabiegami wiosennymi.

Po zimie nalezy powierzchnie pola wyréwnac za pomocg wtéki lub brony. Nastepnie
wykona¢ kultywatorowanie i ewentualnie bronowanie. Po wysiewie nawozéw mine-
ralnych nalezy zastosowac uprawki przedsiewne, najlepiej agregatem uprawowym.

Nawozenie

Gryka jest tolerancyjna na kwasny odczyn gleby, ale przy pH ponizej 5,0 nalezy
zastosowaé nawo6z wapniowy w dawce 2,0-3,5 t CaO/ha. W przypadku niskiej za-
wartosci magnezu w glebie, potowe dawki CaO powinno sie zastosowac w formie
wapnha magnezowego.

Nawozy fosforowe i potasowe nalezy zastosowac w catosci przed siewem. Wiel-
kos¢ dawek tych nawozéw powinna by¢ uzalezniona od zasobnosci przyswajal-
nych form fosforu i potasu w glebie. W przypadku niestosowania wapna magne-
zowego, nalezy tacznie z nawozami fosforowymi i potasowymi zastosowac nawéz
magnezowy w dawce 30-40 kg MgO/ha (np. kizeryt, rolmag, kainit lub siarczan
magnezu).



Tabela 1. Dawki fosforu (P,0,) i potasu (K,0) w kg/ha

Zawartosc fosforu i potasu w glebie

|| bardzoniska| _niska | srednia | wysoka |bardzo wysoka
(0]

P.O, 60 40 30 15
K,0 80 60 40 20 0

Tabela 2. Dawki azotu pod gryke (kg/ha)

Kompleks glebowy Dawka N/ha

Zytni bardzo dobry 40-50
Zytni dobry 60-70
Zytni staby 80-90

Dawki azotu do 50 kg N/ha nalezy zastosowac¢ w catosci przed siewem. W przypad-
ku wyzszych dawek zaleca sie zastosowanie azotu w dwdch terminach: 60-70% przed-
siewnie, pozostata czes¢ w okresie poczatku kwitnienia gryki.

Siew i dobdér odmian

Gryke sieje sie siewnikiem zbozowym na gtebokos¢ 2-3 cm (gleba wilgotna) lub
4-5 cm w przypadku gleby przesuszonej. Wybér rozstawy rzedéw powinien by¢ uza-
lezniony od zastosowanej pielegnacji w fanie.

W 2019 roku w krajowym rejestrze w Polsce wpisane sg 4 odmiany gryki: Kora, Pan-
da, Korona i Smuga Matopolskiej Hodowli Roslin.

W rejonie pétnocno-wschodniej Polski za najlepszy termin siewu gryki przyjmuje
sie 20-30 maja. Dodatkowym wskaznikiem pomocnym przy ustaleniu wtasciwego
terminu jest osiggniecie temperatury gleby 10-12°C na gtebokosci 5-10 cm oraz gdy
minie obawa wystapienia przymrozkéw.

Gryke zaleca sie sia¢ w waskie rzedy. Uprawa w szerokie miedzyrzedzia wymaga
pielegnacji mechanicznej, jest bardziej ktopotliwa i zwieksza pracochtonnosé. llos¢
wysiewu gryki w kg/ha, przy zachowaniu optymalnej obsady roslin 300-350 sztuk zia-

2 H .
ren/m? obliczamy wedtug wzoru: nx MTN

w

I ilos¢ wysiewu w kg/ha; n - liczba ziaren w szt./m? MTN — masa tysigca nasion [g];
w - zdolnos¢ kietkowania [%]

Zabiegi pielegnacyjne i ochrona roslin

Najwiekszy problem w uprawie gryki stanowi zachwaszczenie. Dlatego bardzo waz-
ne jest, aby przed siewem gryki pole byto starannie odchwaszczone.
Zabiegi pielegnacyjne obejmuja bronowanie i opielanie miedzyrzedzi. Bronowanie



jestuzasadnione w przypadku opéznionych wschodéw, gdy nastapito zaskorupienie
roli. Zabieg nalezy wykona¢ przed wschodami gryki brong lekka w poprzek rzedow.

Opielanie miedzyrzedzi mozna stosowac tylko przy uprawie gryki w szerokie rzedy
(30-50 cm).

Terminy stosowania opielacza

* 1 zabieg - rosliny osiagna wysokos$¢ 5-7 cm (faza 1-2 lisci) opielaczem wielorzedowym
zaopatrzonym w noze stuzgce do podcinania chwastéw i wzruszania miedzyrzedzi,

* 2 zabieg - tworzenie sie pakéw kwiatowych, pielegnacje przeprowadzi¢ opielaczem
wielorzedowym przy uzyciu ,gesich stopek’,

* 3 zabieg - poprzedzony zastosowaniem drugiej dawki azotu przeprowadza sie w fazie
petni kwitnienia, przed zakryciem rzedéw przez rosliny opielaczem wielorzedowym
zaopatrzonym w obsypnik. Gtebokos¢ uprawy 8-10 cm. Obsypnik pozwala na przy-
krycie gleba dolnej czesci pedu gtéwnego rosliny do 4-5 cm. W tych warunkach na
pedzie gtéwnym tworzg sie dodatkowe korzenie, ktére pobierajg sktadniki pokarmowe
z wierzchniej warstwy gleby. Zabieg ten powoduje wzrost systemu korzeniowego
i przedtuza okres jego aktywnosci biologiczne;j.

Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa w Putawach prowadzit badania na
temat wptywu niektérych herbicydéw na skutecznos¢ zwalczania chwastéw w gryce.
Doswiadczenia wykazaty, ze dobrg skutecznos¢ wykazata mieszanka zastosowana bez-
posrednio po siewie: Metazanex 500 SC (1,5 I/ha) + Szabla 480 (0,2 I/ha). Zastosowane
herbicydy zwalczaty niektére chwasty dwuliscienne i chwastnice. Nie zaobserwowano
negatywnego wptywu na rosliny uprawne.

Obecnie nie ma dla gryki zarejestrowanych srodkéw ochrony roslin.

Zbior
Nasiona gryki zbierane kombajnem sa czesto wilgotne i zanieczyszczone. Do oczysz-

czenia matych ilosci nasion przydatna jest wialnia, natomiast do wiekszych partii stu-

73 specjalistyczne czyszczalnie. W warunkach gospodarstw indywidualnych suszenie

nasion odbywa sie na roztozeniu ich cienkg warstwa (10-15 cm) w przewiewnych po-

mieszczeniach na plandece lub ptachtach zniwnych i czeste szuflowanie. W gospodar-
stwach lepiej wyposazonych dosuszanie nasion mozna przeprowadzi¢ przy pomocy
suszarki podtogowej. Wilgotnos¢ przechowywanego ziarna nie powinna przekraczaé

15%, z uwagi na mozliwos¢ zmniejszenia energii i zdolnosci kietkowania nasion.
Stoma gryczana nie posiada szczegélnie wysokiej wartosci pokarmowej. Najlepiej ja

rozdrobni¢, rownomiernie rozrzuci¢ po powierzchni pola i przyorac.
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