
„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie” 

 

 

Wstępny program wyjazdu studyjnego 

„Ogrodoterapia – innowacyjne wykorzystanie roślin ozdobnych” 
  

5 czerwca 2017 r.:  - Olsztyn, Katedra Ogrodnictwa, ul. Prawocheńskiego 21 (sala 4) 

 

6 czerwca 2017 r.:  - Gospodarstwo Agroturystyczne w okolicy Olsztyna 

- Ogrody Pokazowe & Motylarnia w Marcinkowie 

 

 

5 CZERWCA 2017 R. 

Godz. Temat Prowadzący 

7.00 Wyjazd z Białegostoku, rejestracja uczestników 

11.00-12.30 Zakwaterowanie, obiad 

12.30 Przejazd na uczelnię 

13.00-13.45 Idea i rys historyczny ogrodoterapii dr inż. Beata Płoszaj-Witkowska 

13.45-14.30 
Podstawowe informacje i wytyczne do 

urządzania ogrodów terapeutycznych 
dr inż. arch. kraj. Mariusz Antolak 

14.30-14.45 Przerwa – serwis kawowy 

14.45-16.15 
Rośliny ozdobne do ogrodów 

terapeutycznych 
dr inż. Beata Płoszaj-Witkowska 

16.15-16.30 Przerwa – serwis kawowy 

16.30-17.15 Warzywa w hortiterapii dr hab. Anna Francke 

17.15-18.00 Zioła w hortiterapii dr hab. Joanna Majkowska-Gadomska 

18.00-19.00 Dojazd do kwatery, czas dla uczestników 

19.00 Uroczysta kolacja 

 



 

6 CZERWCA 2017 R. 

Godz. Temat Prowadzący 

8.00-9.00 Śniadanie, czas dla uczestników 

9.00-10.30 
Hortiterapia – wspomaganie rehabilitacji 

w pracy z dziećmi 
dr inż. Beata Płoszaj-Witkowska 

10.30-11.00 Przerwa – serwis kawowy, przejście do przykładowego ogrodu 

11.00-11.45 Kompozycje z żywych kwiatów 

Zajęcia warsztatowe poprowadzą: 

dr inż. Beata Płoszaj-Witkowska 

mgr Zbigniew Legat 

11.45-12.15 Kolaż z żywych roślin ozdobnych 

12.15-12.45 Aranżacja z roślin doniczkowych 

12.45-13.15 Siew/sadzenie roślin w ogrodzie 

13.15-14.00 Zwiedzanie przykładowego ogrodu terapeutycznego 

14.15-15.00 Obiad 

15.00-16.30 Przejazd do Ogrodów Pokazowych & Motylarni 

16.30-17.15 Zwiedzanie Ogrodów Pokazowych & Motylarni + pogadanka 

17.30-21.30 Powrót do Białegostoku 

 


