Czy wiesz co jesz
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Cukier waniliowy czy wanilinowy

Cukier waniliowy pojawia sie w wiekszosci przepisow na wypieki i desery. Nie wszyscy jednak
zwracajg uwage na to, ze chcac kupic cukier waniliowy, kupuja tak naprawde cukier wanilinowy.
A ten ma niewiele wspoélnego z prawdziwa wanilia

To co znajduje sie na sklepowych
polkach to cukier wanilinowy, a nie
waniliowy. Niewielka r6znica w nazwie,
ale ogromna w sklfadzie. Jedna literka,
a tak duzo zmienia.

Diabet tkwi w szczegotach

Cukier waniliowy otrzymywany jest
z cukru buraczanego taczonego z la-
skami wanilii lub z ekstraktem wanilii.
Pachnie bardzo intensywnie.

Cukier wanilinowy jest jego che-
miczna podrébka i taiszym zamienni-
kiem, ktéry w swoim skladzie posiada
waniline lub etylowaniline. Sa to do-
datki syntetyczne, zaledwie podobne
do wanilii. Cukier wanilinowy ma zde-
cydowanie stabszy aromat od oryginal-
nego produktu. Wanilina to co prawda
zwigzek organiczny, ktéry w laskach
wanilii odpowiada za ich smak i zapach,
jednak biorac pod uwage wysokie kosz-
ty produkcji, wanilina otrzymywana
jest syntetycznie (najcze$ciej z miazgi
drzewnej) i stosowana w przemysle
spozywczym wlasnie jako sktadnik aro-
matyczny cukru wanilinowego.

Podziel sie przepisem

Gruszka w kremie waniliowym

Przepis nadestata Czytelniczka Wiadomosci Rolniczych z tap

Gruszka, cytryna
Krem: Zéttko, tyzeczka cukru, tyZzeczka cukru

waniliowego, szklanka ugotowanego budyniu

Smietankowego

Obrang gruszke ugotowa¢ na poéttwardo, pod
koniec gotowania dodac 2 tyzeczki soku z cytryny.

Krem przygotowac ucierajac z6ltko z cukrem
i cukrem waniliowym, a nastepnie zala¢ utartg ma-
se goracym budyniem. Calo$¢ zmiksowac. Gruszke
pola¢ kremem i podawacé na ciepto, udekorowac.
W ten sam sposéb mozna przygotowac jabiko. 't

Co na to nasze zdrowie

Sztucznie wytworzona wanilina
znajduje sie na liscie niebezpiecznych
zwigzkéw chemicznych Narodowego
Instytutu Zdrowia. Nie pozostaje obo-
jetna dla organizmu cztowieka. U oséb
wrazliwych moze wywota¢ podraznie-
nia i kontaktowe zapalenie skory.

ATy jakiego cukru uzywasz

Okazuje sie, ze nie zawsze jeste§my
$wiadomi, ze w markecie zamiast cu-
kru waniliowego kupiliémy wlaénie
cukier wanilinowy. Powszechng reak-
cjajest zdziwienie i niedowierzanie. Na
szcze$cie ros$nie $swiadomo$¢ kupuja-
cych i przybywa oséb, ktére doktadnie
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czytaja etykiety i znajdujacy sie na nich
sktad produktu.

Jak zrobi¢ cukier waniliowy

Aby mie¢ pewno$¢, ze dodawany
przez nas do wypiekéw cukier wanilio-
wy jest naprawde waniliowy, postawmy
na domowa produkcje produktu. Taki
cukier z fatwoscia mozna wykonac¢ sa-
modzielnie. Wymaga to przede wszyst-
kim cierpliwo$ci, poniewaz im dluzej
cukier lezakuje, tym bedzie bardziej
aromatyczny.

Do stoika wsypujemy szklanke cu-
kru, dodajemy ziarenka wydlubane
z laski wanilii wraz z laskami. Stoik
szczelnie zamykamy i odstawiamy
w ciemne i suche miejsce na kilka ty-
godni. Od czasu do czasu wstrzasamy
stoikiem.

Nalezy pamietad, ze nasza przyprawa
powinna by¢ przechowywana z dala od
zrédet intensywnych zapachéw w tem-
peraturze do 20°C i przy wilgotnosci
powietrza ponizej 75%.
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