Jagoda kamczacka (wiciokrzew kamczacki) nie jest zbyt popularnym krzewem, ale warto ja
uprawiac¢ w naszych ogrodach ze wzgledu na bardzo zdrowe owoce, ktore dojrzewaja juz po

4-6 tygodniach po kwitnieniu

Jagoda kamczacka to krzew dlugo-
wieczny, malo wymagajacy, wytrzyma-
ty na mréz (do -35°C) i susze.

Moze rosnaé na kazdej glebie, ale
najkorzystniejsze jest stanowisko na
glebie zyznej i przepuszczalnej, wilgot-
ne, lekko kwasne (pH 5,5-6), moze by¢
lekko zacienione. Najlepiej jednak ro-
$nie na stanowisku stonecznym, wow-
czas jagody sa bardziej wybarwione
i stodkie. Dorasta do 1,5 m wysoko$ci,
ma sztywne, lekko wzniesione pedy.

Wegetacja rozpoczyna si¢ bardzo
wczesnie. Paki kwiatowe pojawiaja sie
juz pod koniec marca, kwiaty sa biato-
z6tte, miododajne i wytrzymuja przy-
mrozki do -6°C.

Idealna roslina do
przydomowych ogrodow

Miejsce, w ktérym chcemy posadzi¢
jagode kamczacka nawozimy kompo-
stem lub obornikiem (ok. 15 kg na
roéling), mieszamy z wierzchnig war-
stwa gleby. Krzewy (najlepiej réznych
odmian) sadzimy w dotki, wykopane
w odleglo$ci 1-1,3 m, podlewamy do$¢
obficie. Wokot roélin $cidtkujemy gle-
be przekompostowanymi trocinami lub
drobng kora.

Dalsza uprawa polega jedynie na
ewentualnym podlaniu nowoposadzo-
nych krzewé6w. Nie okrywamy na zime.
Jezeli krzewy stabo sie zageszczaja,
mozemy lekko przycia¢ pedy, chociaz
wiekszo$¢ rozrasta sie bardzo bujnie.

Co 3 lata (najkorzystniej jesienia)
uzyzniamy glebe kompostem lub obor-
nikiem, mieszajac z wierzchnia warstwa
ziemi (obkopujemy delikatnie bryle
korzeniowa na glebokos$¢ 40 cm, mie-
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szamy ziemie z obornikiem lub kompo-
stem, przysypujemy dét i ubijamy).
Ciecie jagody mozna przeprowadzi¢
dopiero po 4-5 latach od posadzenia
w celu odmlodzenia krzewu. Usuwamy
pedy najstarsze i potamane oraz czesé
pedéw drobnych. Jagoda zaczyna owo-
cowaé w drugim roku po posadzeniu.
Owoce nieréwnomiernie dojrzewaja.

Samo zdrowie

Owoce sa wydtuzone (ok. 1 cm diu-
gosci), czarne z niebieskim nalotem,
smakiem przypominaja nasze lesne
jagody, sa soczyste, kwasno-stodkie
(z lekka goryczka). Dojrzewaja juz pod
koniec maja albo na poczatku czerwca
(w zalezno$ci od odmiany).

Sa zrédlem witaminy A i C, mine-
raléw: jodu, miedzi i zelaza, polife-
noli dziatajacych przeciwutleniajaco.
Oprécz tego maja dziatania, ktére
wzmacnia naczynie krwionoéne, ha-
muje krwotoki, lagodzi dolegliwosci

zoladkowe, pomaga w walce z nowo-
tworami i starzeniem sie organizmu,
obniza ci$nienie krwi, odtruwa orga-
nizm z toksyn, metali ciezkich i lekéw,
tagodzi skutki uboczne podczas che-
mioterapii, dziala korzystnie na wzrok,
hamuje powstawanie zylakéw i ztogéw
tluszczowych w naczyniach zylnych,
przeciwdziala cukrzycy.

Z owocdw jagody kamczackiej moz-
na przygotowac wiele przetworéw, nie-
zwykle smaczne jest wino lub nalewka,
mozemy zrobi¢ dzem lub sok. Mozemy
je zjada¢ na surowo, np. z bita $mietang.
Przetwory z jagody kamczackiej zacho-
wuja do 80% zwiazkéw sprzyjajacych
naszemu zdrowiu.

Napar z suszonych kwiatéw zaleca
sie pi¢ w czasie grypy, przeziebienia
i przy zapaleniu gardla, poniewaz ha-
muje rozwdj bakterii i wiruséw.

Bozena Radziszewska
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Jagoda kamczacka Jest bardzo Jfatwa w hodowh odporna na chwasty i szkodn|k|
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