W DOMU | OGRODZIE

Na swiateczny obiad

ROLADA MIESNA

30 dag sera zéttego (gouda, morski), 320 ml (260 g) majonezu, 5 jajek, 30 dag miesa
mielonego, 2 srednie cebule, 30 dag pieczarek

Placek: potarkowany z6lty ser, majonez i 4 jaja wymieszac¢, wyla¢ do szerokiej
blaszki wylozonej papierem do pieczenia. Wlozy¢ do rozgrzanego piekarnika i piec
15 minut. Po wylaczeniu zostawic¢ blaszke na 10 minut w piekarniku. Na tak przy-
gotowany placek wylozy¢ farsz.

Farsz: mieso mielone, jajko, pokrojona w kostke cebula, przyprawy do sma-
ku, ugotowane, ostudzone, drobno pokrojone pieczarki.

Placek z farszem zwina¢ w rolade. Piec 45 minut.

KARKOWKA W SOSIE Z COCA COLA
1 kg karkdwki, 2 cebule, 60 dag pieczarek
Sos: 1,5 szklanki coca coli, szklanka keczupu pikantnego, 2 fyzki musztardy, sél i pieprz do
smaku
Karkéwke pokroi¢ w plastry, dodac sél i pieprz, obtoczy¢ w mace i usmazy¢.
Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Zala¢ sosem, doda¢ zeszklona cebule i po-
krojone pieczarki. Piec w temperaturze 180°C okolo 1,5 godz.

ZEBERKA W MIODZIE

1 kg zeberek, ¥: szklanki piwa, 4 fyzki miodu, sok z ¥ cytryny, 4 tyzki oliwy, 6 zqbkéw czosnku,
2 tyzki musztardy (lub tyzka sosu sojowego), tyZzeczka ostrej papryki, fyzeczka stodkiej papryki,
s6l, pieprz do smaku

Z podanych sktadnikéw zrobi¢ marynate i zalewa¢ zeberka. Zostawi¢ na noc
w lodéwce. Nastepnie obsmazy¢ na patelni, przetozy¢ do naczynia zaroodpornego,
zalewaé marynata i reszta ttuszczu od smazenia. Piec w temperaturze 180°C przez
godzine, a kolejne 30 minut bez przykrycia.

KOTLETY MIELONE W BOCZKU
0,6 kg miesa mielonego, 15 plasterkéw boczku, 1 cebula, jajko, 2 tyzki butki tartej, s6l, pieprz,
przyprawy do smaku
Mieso doprawi¢ jak na kotlety mielone, formowac¢ roladki, owina¢ boczkiem,
ulozy¢ na blache lub w naczyniu zaroodpornym i piec na zloty kolor. Podawa¢
z ziemniakami i suréwka.

KIELBASA BIALA W PIWIE
1 kg surowej, biatej kietbasy, 0,5 kg pieczarek, 3 cebule, 1 piwo (Porter lub Karmi), sdl, pieprz
do smaku
Kietbase odparzy¢. Pieczarki umy¢, pokroi¢ w plastry i podsmazyé. Cebule
obra¢, pokroi¢ w pidrka nastepnie podsmazyé. Wszystkie sktadniki utozy¢ w na-
czyniu zaroodpornym lub blaszce warstwami: kielbasa, pieczarki, cebula. Doprawi¢
sola i pieprzem. Zala¢ piwem i piec okoto 30 minut.

PIERNIK MARCHEWKOWY
4 jaja, 134 szklanki cukru, 2 cukry wanilinowe, 2 szklanki mqki, 1% szklanki oleju, tyzeczka
sody oczyszczonej, tyzeczka proszku do pieczenia, fyzka Smietany, 2 szklanki marchwi
tarkowanej na drobnych oczkach
Jaja zmiksowac z dodatkiem cukru do biatosci. Dodaé przesiana make potaczona
zsoda i proszkiem do pieczenia. Wymieszac z tyzka $mietany, olejem i marchwia.
Mozemy réwniez doda¢ bakalie i tyzeczke cynamonu. Piec ok. 50 minut.

WIADOMOSCI ROLNICZE - Grudzieri 2014



